
 

Seniorenraad  
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Naam genodigden Functie 

Rudy Willems Schepen voor senioren 

Mieke Maes Schepen Sociale Zaken & OCMW 

Luc Van Hove Burgemeester 

Jef Leirs Voorzitter Seniorenraad 

OKRA Zandhoven Roger Hendrickx, Jef Oorts, Hugo Willekens, Hubert De Schutter 

OKRA Pulle Rita Michielsen, Jean-Pierre Van Hecke, Els De Ceulaer, Jacques Nitor 

OKRA Pulderbos 
Luc Janssens, Christiane Van de Vel, Jef Geysels en André 
Schoenmaekers 

Bond der 
Gepensioneerden 
Viersel 

Marcel Verreydt, Luk Somers, Leo Vrindts, 
Plaatsvervangers: Jozef Van De Water Jozef,  Stan Lembreghts, Jef 
Daemen 

Seniorenbond 
Massenhoven Jef Van de Velden, Achiel Lenaerts, Jean Van Luyten 

OLV van Troost Charlotte Leemans 

Pniël Sabrina Bastaens 

Ellen De  Vos Gemeente & OCMW Zandhoven, secretaris seniorenraad 

Jan Valckx Geïnteresseerde burger Zandhoven 

Joris Peeraer Geïnteresseerde burger Pulle 

Alfons Leenaerts Geïnteresseerde burger Pulderbos 

Magdalena Lambrechts Geïnteresseerde burger Viersel 
 

Intro door voorzitter 
 
Iedereen van harte welkom en onze beste wensen voor het nieuwe jaar! 
 
We merken dat er vaak wissels zijn van de leden binnen onze seniorenraad. 
Om voorgaande reden hadden we graag geweten wie de vaste leden zijn die de 
seniorenraad zullen bijwonen. 
Alle gegevens mogen aan Ellen doorgegeven worden. 
 
 

80 jaar vrijheid (Stefanie Van Egdom) 

Heb jij of je familie de oorlog in groot-Zandhoven meegemaakt? Kan je je verhaal, 
foto’s of voorwerpen met ons delen? Aarzel dan niet om ons te contacteren! De 
werkgroep ‘De Groote Oorlog’ trekt in 2023 van dorp tot dorp om verhalen te 
registreren op film. 

Waar hebben ze deze info voor nodig? Ze werken aan  een tentoonstelling waar de 
persoonlijke beleving van alle Zandhovenaren in die zware periode centraal staat. 
Voor deze tentoonstelling hebben ze heel wat info nodig. 

Hoe kan je helpen? 

Stuur een mailtje naar vrijetijd@zandhoven.be of bel naar Stefanie Van Egdom op 
het nummer 03-410 16 43.  

mailto:vrijetijd@zandhoven.be


Alvast hartelijk dank om mee te willen werken aan de bewaring van herinneringen 
van de tweede Wereldoorlog in Zandhoven. 
 

Gele doos 
 
Alle thuiswonende 80-plussers konden hun gele doos in de apotheek afhalen en dit 
van 28 november tot en met 31 december 2022.  
 
https://www.gva.be/cnt/dmf20221121_94590220 
 
We zullen de gele doos evalueren en de volgende voorwaarden voor een mogelijks 
volgende bedeling bekijken. 

 
 

WZC Pniël 
 
Sabrina vraagt interactie met de verenigingen. Pniël zoekt: 
• Petanque club/ spelers 
• Vrijwilligers met dieren 
• Iemand met zin en kennis om in de serre te werken met onze bewoners 
• Vanaf maart dinsdagnamiddag wandelen met de rolstoel op donderdag met de 

stappers. Nadien gratis drankje in de cafetaria voor de vrijwilligers. 
• Naar de markt met onze bewoners 
• 28/01 vogeltelweekend  
• Week 23/1 tot 27/1 gedichtenweek, we zoeken iemand die graag gedichten , 

verzen of poëzie komt brengen. 
• 28/4 free podium  
• 15/5 lentemarkt op de parking, iedereen welkom 
• Augustus, langste tafel, deelnemers brengen een dessertje/gerechtje mee wij 

zorgen voor de tafels en stoelen. Organisatie die wil aansluiten? 
 
Gegevens management & leidinggevenden: 
Directeur  Sabrina Bastaens   sabrina.bastaens@pniel.be 
Zorgmanager Vicky Adam    vicky.adam@pniel.be 
Financieel facility manager Sabine Vennekens  sabine.vennekens@pniel.be 
Algemeen       info@pniel.be  
 
 
 

Seniorennamiddag 2023 

 
Volgende op- en aanmerkingen werden tijdens de vorige seniorenraad aangehaald: 
 

• Graag (gratis) oordopjes: te veel lawaai 
• Bedenking: beter om koffiekoeken te voorzien? Is niet haalbaar voor mensen 

met diabetes. 
• Volgend jaar iets minder brood bestellen 
• Verder alles in orde (ijskasten = voldoende aanwezig, servetten 450 stuks van 

25x25, 30 opstapelbare bakken van bakker Van Laer te Pulle T 03/484.53.73, 
…) 

 
Volgende seniorennamiddag zal doorgaan op woensdag 24/05/2023.  

https://www.gva.be/cnt/dmf20221121_94590220
mailto:sabrina.bastaens@pniel.be
mailto:vicky.adam@pniel.be
mailto:sabine.vennekens@pniel.be
mailto:info@pniel.be


De Populier werd reeds gereserveerd.  
Voor animatie werd gedacht aan:  

➢ Zang:  Herman Van Springel Poederlee, 2 personen M/V, Baan 80.  
Rudy Willems bezorgd nog de contactgegevens aan Ellen 
 

➢ Muziek: AMUZAND bereik je via raffe.willems@telenet.be 
Amuzand is een 7-koppig ensemble dat onze vereniging een aangename 
namiddag bezorgde met hun muziek.  Seniorenbond Massenhoven betaalden 
300 euro voor hen. https://www.bloggen.be/amuzant/ 

➢ Sketches & muziek: Het telefoonnummer van Eric Van Echelpoel is  
0474/88 63 45 
Hij treedt alleen op met een kort programma (max een uur), maar als je het 
hele gezelschap waarmee hij in Lille jaarlijks uitpakt zou kunnen boeken, dan 
is succes verzekerd voor een namiddagvullend programma. 

➢ Walter & Wiske: muziek - Kan diverse zaken terugvinden op internet, maar 
geen contactgegevens 
 

➢ Broomsticks: contactgegevens van Jan Gielen van de Broomsticks: 
email: janelly.gielen@skynet.be tel. 03-481 76 09 

 
➢ Enjoy: enjoy.music@telenet.be of 0495-815 450 

 
 
Ellen:   

o Act(iviteit): Ellen zal informeren naar kostprijs & beschikbaarheid bij de  
     verschillende hogervermelde voorstellen 
o Placemats bestellen 
o Koffiethermossen reserveren 
o Brood bestellen 
o … 

 
 

Voorjaarsactiviteit 2023 
 
Welke voorjaarsactiviteit wensen jullie? 
 

- Digitale kloof 
- Bewegen 
- Veilig en economisch elektrisch fietsen 
- Andere 

 
Er werd gekozen voor de digitale kloof: 

 
Je belastingaangifte online indienen, betalen via een bankapp of videobellen met 
vrienden en familie: digitale technologie is alomtegenwoordig in onze samenleving. 
Maar veel ouderen kunnen niet volgen. Hoe trek je 65-plussers mee aan boord? 
Whattsapp met de (klein)kinderen, … 

EduKempen 
Betreft een open module of maw op vraag van de cursisten 
Doel = om mensen zelfredzaam te maken met onder andere veiligheid  
Vraag vanuit de seniorenraad voor smartphone Itsme, QR-code, Whatsapp, NMBS, 
De Lijn, Homebanking, gezondheidsapp/Myhealth, app 112 en app Zandhoven 
uitleggen, MyMinFin en Burgerprofiel 

mailto:raffe.willems@telenet.be
https://www.bloggen.be/amuzant/
mailto:janelly.gielen@skynet.be
mailto:enjoy.music@telenet.be


Graag wenst men ook meer info betreffende gebruik van PC, meer bepaald 
beveiliging en mails: wat mag je open doen & wat niet? 
Max 15 deelnemers per module en liefst min 10 deelnemers. 
De lessen kunnen zowel in de voor- als namiddag gegeven worden. 
Leerkracht heeft een beamer en wifi nodig. 
Betreft een combinatie van theorie en praktijk. 
Het is niet ideaal om Apple- en Android-gebruikers te mengen in een les. 
Voor het volgen van de module dien je in het bezit te zijn van een smartphone. Je 
kan meekijken met een andere deelnemer, maar dat is niet ideaal. 
Na het volgen van de module ontvang je een diploma. 
Er zijn 2 modules: 
1) Module van 20u of 8 weken. Kostprijs €30,-/lessenreeks 
2) Module van 10u of 4 weken. Kostprijs €15,-/lessenreeks 

Er werd gekozen voor optie 2 (module va 10u of 4 weken) door de seniorenraad 
Er is een mogelijkheid voor vermindering van de kostprijs. 
Zie link: https://www.vlaanderen.be/vrijstelling-of-vermindering-van-
inschrijvingsgeld-in-het-volwassenenonderwijs 
Praktisch: 
Inschrijvingen kunnen via e-mail, telefonisch, online via website of er kan 1 persoon 
(op een afgesproken moment) naar het gemeentehuis komen om de inschrijvingen 
te registreren. 
De betaling kan gebeuren cash tijdens de eerste les of via bancontact. 
 
Ellen bekijkt dit verder met An De Neve van EduKempen 
 
 

Week van de Senioren 2022 
 
Is doorgegaan van 21 tot 25/11/2022 
 
Evaluatie: 

• 21/11/2022: Zang/dansnamiddag met Dany Van Acker.  
➔ Volgende keer liever meezingen; Dany heeft een goede stem; chapeau; 

top; heel goed! 
 

• 22/11/2022: 14u Filmnamiddag. Film van Willem Thyssen.  
➔ Was een goede film. 

 

• 23/11/2022: / 
 

• 24/11/2022: 14u Toneelstuk van theater ‘Stap’. Voor meer info:   
    www.theaterstap.be/  

➔ Meningen waren verdeeld: speciaal; goed; minder goed 
 

• 25/11/2022: Infomarkt van 14u – 17u + Bart Grin  
➔ Infomarkt: Goed; grote inspanningen gedaan; graag nog meer senioren 

aantrekken; beter kwaliteit dan kwantiteit (mensen die komen zijn oprecht 
geïnteresseerd/hebben vragen) 

➔ Bart Grin: Niet goed 
 

 
Suggestie:  

- Volgende keer (11/2023) misschien in elke deelgemeente iets organiseren 
- Kaartspelletjes spelen 
- Muziek: liever meezingers, sketches, … 
- Een ontbijt 

http://www.theaterstap.be/


- Anders reclame maken? 
 

 

Varia 
 

➢ Seniorenfuif in Villa Ria (Halle-Zoersel; is de vroegere Toverfluit): 
10/03/2023 van 14 – 18u.  
Gratis inkom, eveneens zal er gratis taart zijn. Enkel de consumpties dienen 
betaald te worden. 
 

➢ Buurtrestaurant Zandhoven – ook in 2023 blijf je welkom 

Verandering van de werking vanaf 2023: 

Buurtrestaurant Gemeente Zandhoven 
• 2 keer per maand opent het Buurtrestaurant de deuren vanaf 11u30: 

➢ Elke 2de dinsdag van de maand in De Populier, Populierenhoeve 

22 te Massenhoven (data in 2023: 10/1, 14/2, 14/3, 11/4, 9/5, 

13/6, 11/7, 8/8, 12/9, 10/10, 14/11, 12/12) 

➢ Elke laatste maandag van de maand, afwisselend in het 

voormalig gemeentehuis, Dorp 12 te Pulderbos en De Griffel, 

Dorpsstraat 37 te Pulle (data in 2023: Pulderbos: 30/1, 27/2, 

27/3, 24/4, 26/6 en Pulle: 31/7, 28/8, 25/9, 30/10, 27/11) 

• Inschrijven is verplicht via het gemeentehuis, Liersebaan 12 te 

Zandhoven, T 03 410 16 20, M info@zandhoven.be of via de website 

(zie afbeelding), ten vroegste één maand, ten laatste 5 dagen op 

voorhand. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:info@zandhoven.be


• Bij inschrijving kan je informeren naar het menu. 

• Een maaltijd (voorgerecht, hoofdgerecht, dessert) kost 12 euro (of 11 
euro bij een 5-beurtenkaart).  
Heb je recht op verhoogde tegemoetkoming of beschik je over beperkte 
bestaansmiddelen dan betaal je 6 euro (of 5,5 euro bij een 5-
beurtenkaart). 

• Aansluitend op ons Buurtrestaurant heb je de mogelijkheid gezellig te 
blijven hangen. Neem daarom een boek kaarten en/of 
gezelschapsspelletjes mee. We sluiten onze namiddag af om 16u30.  

• Wil je graag deelnemen aan ons Buurtrestaurant, maar houden 
vervoersproblemen je tegen? Laat het weten bij inschrijving, dan 
zoeken we samen naar een oplossing. 

• Heb je nog vragen? Neem vrijblijvend contact op 
via zoe.schmit@zandhoven.be of 03 410 16 20.  

Maaltijden in Zorgverblijf Hooidonk 
• Open van maandag t/m vrijdag, uitgezonderd op feestdagen, om 12u. 

Langestraat 170 te Zandhoven. 
• Inschrijven is verplicht, ten laatste 3 dagen op voorhand. Reserveren 

via info@hooidonk.be of 03 320 28 11. 

• Een maaltijd (een glas water/een glas wijn/een tafelbier inbegrepen) 

kost 22 euro. Voor een 10-beurtenkaart betaal je 200 euro. Ben je 

65+, dan kost een 10-beurtenkaart 150 euro. 

 

➢ Dementie 
Gratis infosessie “Veilig en zelfstandig thuis wonen met dementie": een 
ergotherapeut legt uit hoe je een dementievriendelijke thuisomgeving creëert. 
Je krijgt tips/aandachtspunten voor de verschillende leefruimtes. Je verneemt 
hoe je een balans vindt tussen veiligheid en zelfstandigheid van de persoon 
(met het vermoeden van) dementie.  
 
Datum: maandag 13/03/2023 om 14u00 
Locatie: Gemeentehuis, Raadzaal, Liersebaan 12, 2240 Zandhoven 
Deelname: gratis 
Deelnemers: min 15 – max 30 
Inschrijven via www.cm.be/agenda of 014 40 35 80 
Voor meer informatie kan je terecht bij Zoë Schmit op het nummer 
03-410.16.29 of zoe.schmit@zandhoven.be 
 
 

➢ Uit te voeren werken (Technische dienst) 
 

Pulderbos : vraagt controle (snelheid en misbruik enkelrichting) aan de kerk 

Viersel : vraagt ook controle ivm 30 km in de kern 

Pulle: Griffel : kan er voor de zomer een  inschuifbare overkapping  (binnen of 
buiten) geïnstalleerd worden.  Als de zon op het glazen dakdeel staat, is het 
veel te warm. 

 
➢ Petanque 

Petanque data voor seniorenpetanque (iedereen van Zandhoven en met roots 
van Zandhoven mag meedoen) 

mailto:zoe.schmit@zandhoven.be
http://www.cm.be/agenda


     Jan : 10 – 24                      mei : 2 – 16 – 30                  september : 5 – 19 

Feb : 7 – 21                       juni : 13 – 27                        oktober : 3 – 17 – 31 

Maart : 7 – 21                    juli : 11 – 25                         november : 11 – 28 

April : 4 – 18                      augustus : 8 – 22                  december : 5 
 

 
 

Volgende seniorenraden 
 
De volgende seniorenraad zal doorgaan op vrijdag 03/03/2023 om 14.00u in het 
gemeentehuis (raadzaal). 

 

Bijlage: / 


